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本日の内容

１．矢巾町とフューチャー・デザイン

２．フューチャー・デザインの実践事例

３．フューチャー・デザインminiワークショップ体験



１．矢巾町と
フューチャー・デザイン



 コンパクトな田園都市

岩手県の中央部に位置し、面積は67.32㎢。県庁所在地・盛岡市の南に隣
接し、都市と農村がほどよく調和した田園都市です。

 交通の要所

国道4号線、東北自動車道、JR東北本線が南北を貫き、平成30年には

東北自動車道矢巾スマートインターチェンジが供用開始となりました。

 北東北の流通拠点

岩手産業流通センターが立地し、北東北の流通の拠点となっています。

 学園地域と県内医療の拠点

町内に岩手医科大学や岩手産業技術短期大学校、県立不来方高校が立
地している学園都市です。また令和元年９月には、県内の最大医療拠点で
ある岩手医科大学附属病院が移転し、交流人口が増加傾向にあります。

 健康日本一を目指すまち

町内には岩手医科大学附属病院をはじめ、医療・福祉関係の施設が充実し
ています。また健康づくりに力を入れており、岩手県内での長寿率はトップクラス
です。

岩手県

矢巾町
(人口:28,076人)

盛岡市
◎

田園風景が広がる豊かな自然都市基盤が整備された矢幅駅周辺岩手医科大学と附属病院が移転
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要
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矢巾町の概要

◆人口 28,076人（2020年国勢調査）

◆面積 67.32㎢

◆特産品 もち米、シイタケ、リンゴ、ズッキーニなど
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◆財政 113億1,510万円（2022年度一般会計予算）

矢巾町長 高 橋 昌 造



矢巾町×フューチャー・デザインのあゆみ

2012（H24）水道サポーターによるワークショップ

2013（H25）学術研究機関との共同実践研究スタート

2015（H27）まち・ひと・しごと創生総合戦略策定にFD活用

2016（H28）大阪大学大学院とFD共同研究に関する協定

2017（H29）公共施設総合管理計画の検討にFD活用

2018（H30）高橋町長がフューチャー・デザインタウンを宣言

町財政を考える住民ワークショップにFD活用



矢巾町×フューチャー・デザインのあゆみ

2019（R元） 企画財政課に未来戦略室を設置

第７次総合計画（後期）策定にFD活用

2021（R3） 庁内政策企画ワークショップにFD活用

財政教育ワークショップにFD活用

職員・議員のSDGs研修にFD活用

2022（R4） 第８次総合計画策定にFD活用予定



２．フューチャー・デザインの
実践事例



例１）水道サポーターによるワークショップ

住民参加で
水道事業を
考える勉強会

⇓
ワークショップの
結果をもとに、
水道料金の
値上げを決定

（2012）



例２）まち・ひと・しごと創生総合戦略策定（2015）

住民の意見聴取の一環として、FDワークショップを実施

現在

未来

VS



庁内政策企画ワークショップ例３） （2021）

◆目的
新規政策分野（ワ―ケーション）について
町の取組の方向性の原案を検討する
◆期日
2021年７月30日（金）
16:00~17:00

◆会 場 矢巾町役場
◆参加者 ５人
職員３名（企画財政課・産業観光課）
住民２名（まちづくりサポーター）



事業の様子



◆事業名 FD×財政教育プログラム
◆協 力 財務省盛岡財務事務所
◆目 的
若年層に国などの予算編成の仕方を
知ってもらい、財政に関心を持ってもらう
◆期 日 2021年10月16日（土）

10:00~12:30
◆会 場 矢巾町公民館
◆参加者 大学生18人
（岩手大・岩手県立大・岩手医大・産業技術短大）

財政を考える学生ワークショップ （2021）例４）



事業の
様子



例５）総合計画（基本計画）策定

◆基本理念 希望と誇りと活力にあふれ 躍動するまち やはば

◆計画期間 2016 (平成28)～2023(令和５)年度 ※８年間

前期基本計画 2016 (平成28)～2019(令和元)年度 ※４年間

後期基本計画 2020 (令和２)～2023(令和５)年度 ※４年間

◆計画人口 （2016年4月 27,134人）→2023年 30,000人

【第７次矢巾町総合計画の概要】

（2019）



総合計画の策定プロセス（矢巾町）

町長
総合開発委員会

（通称：60人委員会）

各種団体の代表者、公募住民等

矢巾町議会（議員18人）

①諮問

③答申

④提出 ②計画案作成

⑤議決
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やろうとしたこと（イメージ）
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FDによる住民ワークショップ

矢巾町第７次後期総合計画（後期基本計画）の策定の参考の
ため、フューチャー・デザインの手法を活用し、町のあるべき姿とまちづく
りの方向性について、意見を出していただく。（全６回）

【開催期日】

第１回 ６月 １日（土）
第２回 ６月 ８日（土）
第３回 ６月２２日（土）
第４回 ７月 ６日（土）
第５回 ７月２７日（土）
第６回 ８月１７日（土）

【募集方法】一般公募

町内回覧チラシ、広報紙に記事掲載、
総合開発委員・議会でのＰＲ

【参加者】 25人

20～70歳代
男性18、女性7



【ワークショップ各回のテーマ】

第１回 矢巾町のあゆみの振り返り①

第２回 矢巾町のあゆみの振り返り②

第３回 まちの将来像の創造（2060年頃）

第４回 将来世代からの提言①

第５回 将来世代からの提言②

第６回 将来世代からの提言まとめ

②まちの将来像
を創造

③将来像に基づく
提言まとめ

FDによる住民ワークショップ

未
来
人

現
代
人

①過去の振り返り



ワークショップの開催状況

現代人としての討議（第１～２回） 未来人としての討議（第３～６回）

【グループ討議の様子】



【成果物の一例】
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ワークショップ全110件の提言のうち、事業レベルの提言である44件を
除く66件中、55件が採用され計画に反映（採用率83.3％）

FD マーク

※ワークショップ提言を
取り入れた施策には

【結果】

→総合計画を推進することで、未来に配慮した施策を全方位展開



◆事業名 脱炭素地域づくりワークショップ
「フューチャー・デザイン×ポストコロナのSDGs」
◆協 力 岩手県立大学・
NPO法人環境パートナーシップいわて
◆目 的
・SDGs（地球温暖化等）への理解を深める
・新たな思考・発想法としてFDを体験する
◆期 日 2021年12月13日（月）

15:30~17:30
◆会 場 矢巾町公民館
◆参加者 24人（職員14人、議員10人）

職員・議員SDGs研修にFD活用例6） （2021）



事業の
様子



３．フューチャー・デザイン
miniワークショップ体験



（１）はじめに
～アイスブレイク～



グループワークその１
（15分）

＜１周目＞（5分程度）

・自己紹介、

人生の転機となったエピソード

＜２周目＞

・事前課題ワークシートの結果をシェア

※途中でお互い

ワイワイ感想

言い合ってOKです!



（２）未来人ワークショップを
やってみましょう！



未来人になるコツ
その１



私たちが「未来人」になる理由

将来世代
の参加

現世代

決定者

将来失敗 の回避

将来世代
への配慮

声 声 声 声 声

仮想

誰かが未来人となり

将来世代の代弁者の

役割を担ってもらう

未来人の
ロールプレイ
をする

＝



未来人になるコツ その１

未来人のロールプレイ

未来人の身になって、考え、話すこと

他者の身になって「考える」 他者の身になって「話す」

・彼女とケンカしちゃった！
きっと傷ついてるだろうな…

ことは、難しくない！ ことは演技力が要るが…

自分自身の身になること
は誰でもできる！

・外国に引っ越した〇〇さん
今ごろ苦労しているだろうな…

・人の気持ちが分かる子になりなさい！

＝

実は、それほど難しくないかも！



私

わかっている
情報

わからない
情報

心の中を推測

「きっと、傷ついてるだろうな…」

・自分がひどい事を言った

・一人寂しく
部屋で泣いているかも

・彼女は一人暮らし

・彼女は繊細な性格

・彼女とこれまでに
ケンカしたことない

・悩みを相談できる人
はいないかも

他者の身になって考えるとき…

彼女

例）
彼女とケンカしちゃった！
きっと傷ついてる
だろうな…

想像

相手を思う



わかっている
情報

わからない
情報

心の中を推測

「今ごろ苦労して
いるだろうな…」

他者の身になって考えるとき…

想像

私

例）
外国に引っ越した
〇〇さん
今ごろ苦労している
だろうな…

〇〇
さん

相手を思う

・彼は妻子持ち

・砂漠の生活は大変かも

・去年アフリカに引越した

・家族は反対していた

・引越しして以来３年間
音信不通

・妻子は日本に帰りたくて
大喧嘩しているかも

・言葉が通じないのでは？



わかっている
情報

わからない
情報

心の中を推測

「自分だったら
こう考えると思う」

想像

私

私

例）
2050年の未来に
タイムスリップして
〇〇を考えてください

未来人の身になって考えるときは…

※他人を思う
必要が無い

・2050年に
タイムスリップした

・車が空を飛んでいるかも

・国の人口は１億人に減少

・日本が世界一位の経済
大国になっているかも

・核戦争が起きているかも

※情報（条件）
少ない

※否定
されない楽

楽

楽

★
ポ
イ
ン
ト



わかっている
情報

わからない
情報

心の中を推測

「自分だったら
こう考えると思う」

想像

私

私

例）
2050年の未来に
タイムスリップして
〇〇を考えてください

未来人の身になって考えるときは…

※他人を思う
必要が無い

・2050年に
タイムスリップした

・車が空を飛んでいるかも

・国の人口は１億人に減少

・日本が世界一位の経済
大国になっているかも

・核戦争が起きているかも

※情報（条件）
少ない

※否定
されない楽

楽

楽

★
ポ
イ
ン
ト

経験者は語る

矢巾町
Ｈさん

どうやって
未来人になったかって？

割とカンタンでしたよ
「ホラを吹く」つもりで
やればいいんです！

※本人の感想です。



未来人になるコツ
その２



未来人になるコツ その２

とりあえず「形から入る」こと

①未来から見て
過去のことは「過去形・断定形」で話す

②未来人になる「アイテム」の力を借りる



とりあえず「形から入る」

①未来から見て
過去のことは「過去形・断定形」で話す

現代人 未来人

現在
2022

未来
2050

例
2030

大
地
震
発
生

2030年に
大地震が発生
するかも…
大変だろうな…

2030年に
大地震が発生
した。
大変だった。

↑
※否定されない



②未来人になる「アイテム」の力を借りる

使
用
前

使
用
後

例）

とりあえず「形から入る」
・
非
日
常
世
界
の
気
分
を
盛
り
上
げ
る

・
お
互
い
に
未
来
人
を
認
識
す
る
目
印



やってみましょう
グループワークその２



グループワークその２（40分）

①科学技術の進歩によって、人々の暮らしは

今どう変わりましたか？

②日本の社会や自治体は、今どう変わりましたか？

③昔の日本の人々に対して言いたいことは？

（当時は）〇〇してくれてありがとう。おかげで今は△△になった。
（当時の）〇〇は、今となってはどうでもいいことだった。
（当時の）〇〇のせいで困っている。△△してくれればよかったのに。

例）

未来人トーク



未来人トークについて（グループワーク2補足）

＜今回の状況設定＞
・2050年の日本の人口は、約1億2500万人→1億人に減っています。
・2022年当時の問題の多くは、解決・変化しています。

【ミニアドバイス】
▽体はそのまま、頭と心は「未来の自分」
に入れ替えて「なり切る」こと
※もし自分が2050年に飛ばされたら…と
リアルに想像してみましょう

▽大きなホラを吹くつもりで
▽お互いに「いいね！」を送り合う感覚で、
楽しみながらトークに花を咲かせましょう

■導入
・未来人になり切る「アイテム」を使用
※現代に戻りそうな時はアイテムに注目

■おやくそく
・過去の出来事は「過去形・断定形」で
・お互いの発言した内容は否定しない
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（３）未来人グループワーク
～ふり返り～



グループワークその３

①自分自身の30年後を想像してみましょう。

②2050年の日本や自治体は、どうなっていてほしいと

思いますか？

③2050年に向けて、今から行うべきことは

何でしょうか？
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総合計画にフューチャー・デザイン推進の方針が明記

→今後も、様々な計画策定や事業実施に活用

例）分野別計画 事業企画 教育への活用 マネジメント etc.

財政教育プログラムFD企画会議計画策定会議
（イメージ）

「FDタウン」矢巾町のこれから

矢巾町
ﾌｭｰﾁｬー
ﾃﾞｻﾞｲﾝ
条例

（イメージ）

矢巾町
FD活用

ガイドライン



ご清聴ありがとうございました


