
東京留学 
静岡産業大学情報学部 4年 
                豊島 優 



参加目的 

・知らない環
境への対応 

・心身に受け
るストレスへ

の対処 



概要 
期間 
 9月10日～11月１０日 
コンセプト 
「都市と地方の共生」 
全3回のイベントを通して、地方実習地の良さを都市圏へどうアピー
ルし、そこから都市在住の方が、旅行や移住、地方への還元（人、
お金）をしたくなるのかを考える。 
     現状：地方→都市             目標：都市→地方   
  



主なイベント 

 

 

 
 

 



12地域    地域班 
宮城県 南三陸町 

      塩釜市 
山形県 最上町 

      長井市 

新潟県 佐渡市 
      柏崎市 

静岡県 藤枝市 

岐阜県 中津川市 
徳島県 阿南市 

島根県 益田市 

宮崎県 延岡市 
鹿児島県 奄美市 



メディア班 
 

佐渡取材 
広報 
 

観光班 
 

ふるさと観光 
インバウンド 
巣鴨MAP 
聖地巡礼 

地域フェア班 
 

フェア物販 
フェア当日 
自慢パネル 
 

佐渡フェスタ班 コミュニティ班 マネジメント班 

東京実習    プロジェクト班 









所属班について（巣鴨マップ班） 

成果物 MAPガイド作成をし、イベントで配布、展示する 

日頃の活動 巣鴨・大塚地域を歩き各視点でポイントをピックアップしていく 

  ブログにてポイントの情報発信、Googleプレイスによるポイントへのピン刺し 

  マップに載せる際の許可取り 

Googleマイプレイス  
https://www.google.co.jp/maps/@35.7368294,139.7325048,18z/data=!3m1!4b
1!4m2!6m1!1s1khUzxK5tbbSZFiqo9YNlyRQv_G80CbUF?authuser=2 

 

 

https://www.google.co.jp/maps/@35.7368294,139.7325048,18z/data=!3m1!4b1!4m2!6m1!1s1khUzxK5tbbSZFiqo9YNlyRQv_G80CbUF?authuser=2
https://www.google.co.jp/maps/@35.7368294,139.7325048,18z/data=!3m1!4b1!4m2!6m1!1s1khUzxK5tbbSZFiqo9YNlyRQv_G80CbUF?authuser=2






交通アクセ
ス 

ご協力のお願
い 

電車をご利用のお客様 

あ あ 

都営三田線 巣鴨駅 
      西巣鴨駅 

都電荒川線 新庚申塚駅 
      庚申塚駅 
      巣鴨新田駅 

JR山手線  巣鴨駅 
         大塚駅 

東武東上線 北池袋駅 

このマップに対する皆様
の 
ご意見をお聞かせくださ
い。 

古奈屋 

＜営業時間＞ 
定休日 火曜（※臨時休業あ
り） 
土曜・日曜 11：00-18：00 
月～金曜  11：00-16：00 

 まろやかでスパイシーなスープとコシのあるう
どんを巣鴨本店でお楽しみください。“バナナ天”
など、変わりダネのほかに、お土産としてカレー
うどんのスナック菓子も購入できます。 

JR巣鴨駅から徒歩8分 マップ⑯⇒ 

ファイト餃子 
＜営業時間＞ 
定休日 火曜 
月-金 11：30-14：00、17：00-20：00 
土-日 11：00-20：00 

 丸みを帯びた餃子が特徴．皮はパリパリで
食感が楽しいです。焼き餃子は10個で480円と

学生もたくさん食べられる価格になっていま
す。ラーメンやチャーハンのセットもおすす
めです。 

JR巣鴨駅から徒歩10分 マップ⑫⇒ 

時代屋東
京 

＜営業時間＞ 
定休日 日曜、祝日 
月-土 11：30-14：00 
     17：50-0：00 

 上京して母の味が恋しくなった人は、美味し
い家庭料理を楽しむことができます。オーナー
のお母さんがとても明るい方なので、楽しいお
しゃべりに行くのもありカモです。 

都営三田線西巣鴨駅から徒歩3分 マップ②⇒ 

キッチンプチハウス 

立花 

大塚おにぎり ぼんご 

つるや弁当 

＜営業時間＞ 
定休日 日曜 
月-土 17：30-23：00 

＜営業時間＞ 
定休日 6日、7日、16日、17日、26日、27日 
月-日 8：00-19：00 

＜営業時間＞ 
定休日 日曜 
月-土 11：30-0：00 

＜営業時間＞ 
定休日 不定休 
月-日 9：00-22：00 

 ミックスフライにカツカレー、ハンバーグとメ
ニューが豊富で、おすすめはジンジャー焼き定食
です。タレが美味しいので、ご飯が進みます。 

 団子や饅頭、おはぎなど甘いものを多く取り
扱っています。リーズナブルな価格で、お茶菓子
やおやつにも大人気です。 

 カウンター席を完備したシンプルな内装です。
具材の種類を多数取り揃えており、一つ一つその
場で作りたてのおにぎりを提供してくれます。 

 学生に人気でボリューム満点の弁当屋です。日
替わり弁当はワンコインでおつりがきます。そし
てなんと、無料で大盛りにすることもできます！
ちなみに、学生からは「スワロー弁当」の愛称で
呼ばれています。 

都営三田線西巣鴨駅から徒歩5分 マップ①⇒ 

都電荒川線庚申塚駅から徒歩1分 

都電荒川線庚申塚駅から徒歩1分 

JR大塚駅・都電荒川線大塚駅から徒歩3分 

マップ⑦⇒ 

マップ⑳⇒ 

マップ⑧⇒ 

都電荒川線の看板「止まれ見よ」 

大塚三業通り 

大塚架道橋 

 都電荒川線は百年以上、東京の町中を走る路面電
車です。そのため昔懐かしい雰囲気の踏切や看板が
多数存在します。写真は庚申塚駅近くの踏切にある
(止まれ見よ)の看板です。 
 この看板は子供などに危険な場所だと知らせるも
のにも関わらず、漢字表記なのが面白い。踏切の無
い地域に住んでいる者としてはとても趣のある看板
だと思いました。個人的には(止まれ)のみでいいので
はないかと思います…。 

 戦前、百貨店の進出する繁華街として栄えた大塚。大
塚駅南口、「ひょうたん島」の看板が特徴的なビルの脇
から、「大塚三業通り」を進むと、風情ある建物がチラ
ホラ。ここは大塚三業地として栄えた花街なのです。
「三業」とは、料亭、待合、芸者置屋の営業許可地域の
こと。建築意匠や医院の診療科などに注目して街を歩く
と興味深い発見があるかも…。 

 巣鴨大塚の近代化を物語る、大正期竣工の煉瓦
造の架道橋です。池袋を凌ぐ繁華街であった大塚
駅周辺は、都電荒川線や花街などの残る、かつて
の繁栄を忍ばせる町です。 

マップ㉙⇒ 

マップ㉓⇒ 

マップ㉘⇒ 

 この地域の路地を歩いてい
ると、渋い井戸に出会える。
中には道路の真ん中に置かれ
ているものもあり、巣鴨風情
を感じられる。 

井戸 

マップ㉕⇒ 



①キッチンプチハウス（定食）  
②ナバディップ（カレー） 
③時代屋東京（定食） 
④華興（中華） 
⑤ベーカリートリシクル 
⑥丸十パン 
⑦立花（和菓子） 
⑧つるや弁当 
⑨甘味処いっぷく亭（和菓子） 
⑩巣鴨メロンパン 
⑪手打ち蕎麦  菊谷 

⑫ファイト餃子 
⑬ときわ食堂 
⑭甘露七福神（和菓子） 
⑮かき氷工房  雪菓 
⑯古奈屋（カレーうどん） 
⑰元祖塩大福  みずの 
⑱タカセ（洋菓子） 
⑲フクノヤ（定食） 
⑳大塚おにぎり  ぼんご 
㉑eight days café  
㉒シスイドゥ―（レストラン） 

西巣鴨駅周辺グルメ 

巣鴨・大塚駅周辺グルメ 

巣鴨・大塚周辺マップ 
❸ 

❹ 

❺ 

❻ 

❼ 
❽ 

❾ 

❿ 
⓫ 

⓬ 

⓭ ⓮ ⓯ 
⓰ 

⓱ 

⓲ 

⓳ 

⓴ 
21 

22 

❶ 

❷ 
風情あるスポット 

㉓大塚架道橋 
㉔タバコの吸い殻入れ 
㉕井戸 
㉖阿部定電柱 
㉗宮仲公園 
㉘都電荒川線と看板 
㉙大塚三業通り 

29 

23 

24 

24 

26 

25 

28 

27 

㉘宮中公園は、昭和13年に渋沢栄一の三男正雄

氏が東京市に寄付した土地を東京市が整備して
作った歴史ある公園。香淳皇后陛下の歌碑や大
谷大学開学の碑など、記念碑も多い。 

㉗昭和を震撼させ世間の耳目を集めた猟奇殺人「阿部定
事件」（詳しくはお調べください）にちなみ、途中で切
られた電信柱のことを芸術家の赤瀬川原平がこのように
命名したもの。この物件、皆様どうお考えでしょうか？ 

㉕庚申塚通りには、現代では珍しく吸い殻入れが路
肩に立ち並ぶ。中には吸い殻入れの上に鉢植えが置
かれている所も。健康増進法に逆行している…とげ
ぬき地蔵のご利益でプラマイゼロ⁉ 



東京での1日 



基本スケ
ジュール 

9:45～ 登校 

ＡＭ 
10:00～ 
12:00 
 

10:00～ 朝礼 

10:15～ 地域班ごとの活動 

昼休憩 12～13 昼ごはん 

ＰＭ１ 
13:00～ 
15:00 

13:00～ プロジェクト班活動、ミーティング 

13:30～ 

フィールドワーク 
     ＰＭ２ 

15:00～ 
17:00 

～15:00～ 

～16:30 学校に帰還 

16:30～ ブログ作成、マップへのピン刺し、日報作成 

17:00 終礼 



生活面 

・自立できた。（自炊、洗
濯等） 

・ストレス解消法の模索 

・都内の散策 



今後役立つ 得られたこと 



ご清聴ありがとうございます 
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